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Martedì 12 MARZO 2024	dalle 17.00 alle 20.00

Presentazione del progetto e della figura 
del custode sociale, delle professionalità 
e dei servizi socio-sanitari esistenti;  
la privacy.
Relatore: Paola Reani

Martedì 19 MARZO 2024	 dalle 17.00 alle 18.30

Il mondo dell’anziano  
e della persona fragile:  
principali patologie e la movimentazione.
Relatore: Stefania Discorsi

dalle 18.30 alle 20.00

Le pratiche burocratiche: l’iter  
per il riconoscimento dell’invalidità civile, 
attestazione ISEE, i bonus, le procedure  
di attivazione.
Relatore: Luana Mingotti

Martedì 26 MARZO 2024	dalle 17.00 alle 18.30

La sicurezza nella quotidianità.
Relatore: Arianna Montagnoli

dalle 18.30 alle 20.00

Nozioni di economia domestica e buone 
pratiche alimentari.
Relatore: Paola Reani

Martedì 2 APRILE 2024	 dalle 17.00 alle 20.00

Dalla motivazione alla gestione  
del soggetto fragile, gestione  
della frustrazione e  
dei comportamenti-problema.
Relatore: Simona Lombardi

Martedì 9 APRILE 2024	 dalle 17.00 alle 20.00

Feed-back corso teorico, questionario 
finale, rielaborazione ed esempi pratici.
Relatore: Paola Reani

Al termine del corso, con la partecipazione ad 
almeno il 90% delle lezioni, si rilascia attestato 
di partecipazione necessario per accedere al 
colloquio ed alla selezione per l’incarico da svolgere 
all’interno del progetto “Casa, Comunità, Cura”.

Programma del corso

Sede del corso Informazioni e iscrizioni

Sala Civica
Via Spinetti 234 - Vallese di Oppeano (VR)
presso la Biblioteca Comunale

Associazione 
Mano nella Mano
Cell. 344 2919781 (orari ufficio)
manonellamanoassociazione@gmail.com

Associazione 
A.V.O. Oppeano 
Cell. 388 4281130 (orario pom.)
ass.volontari.oppeanesi@gmail.com

CORSO GRATUITO

VUOI 
DIVENTARE 

UN CUSTODE 
SOCIALE?


